Ciemieniucha u noworodka — jak sobie z nig poradzic¢?

Ciemieniucha to typowa przypadtos¢ okresu niemowlecego, ktéra moze rozwingé sie nawet przy
zachowaniu najwyzszego rezimu pielegnacyjnego. Jezeli zauwazysz z6tte tuski na twarzy i gtéwce
dziecka, nie panikuj. Sprawdz, jakie s3 domowe sposoby radzenia sobie z tg dolegliwo$cig, oraz kiedy
nalezy zgtosic sie do lekarza.

Z tego artykutu dowiesz sie:

Ciemieniucha — kiedy wystepuje i jakie s3 jej objawy?
Ciemieniucha na czole — jak sie pozbyc¢ i kiedy zgtosic sie do lekarza?
Co na ciemieniuche u dziecka — domowe sposoby czy leki?

Ciemieniucha u noworodka — co to jest?

Ciemieniucha to tagodna postac tojotokowego zapalenia skéry, ktdra wystepuje najczesciej w wieku
niemowlecym. Pierwsze objawy pojawiajg sie ok. 2-3 miesigca zycia. W wiekszosci przypadkow
pojawia sie jednorazowo, ale zdarza sie, ze przybiera posta¢ nawrotowgq. Warto zaznaczy¢, ze u
wiekszosci dzieci ciemieniucha mija samoistnie po ukonczeniu pierwszego roku zycia. Aby ztagodzi¢
objawy, mozna stosowa¢ domowe sposoby badz zaopatrzy¢ sie w oliwke lub inne preparaty
apteczne. Pamietaj, ze e-recepta moze by¢ zrealizowana bez wychodzenia z domu.

Ciemieniucha — co to i dlaczego sie pojawia?

Jezeli uwazasz, ze ciemieniucha u niemowlaka stanowi wynikowg btedéw pielegnacyjnych badz
niedostatecznej higieny, jestes w btedzie! Przyczyng tej dolegliwosci jest nadmierna produkcja sebum
przez gruczoty fojowe, ktére sg w fazie aktywnego rozwoju. Nasilenie symptomodw jest zazwyczaj
obserwowane w miesigcach letnich, kiedy gruczoty sg zmuszone do bardziej intensywnej pracy.
Pojawienie sie zmian skornych jest niemozliwe do przewidzenia, dlatego opiekunowie nie powinni
sgdzi¢, ze stan malucha wynika z ich niedopatrzenia.

Ciemieniucha u noworodka — przyczyny

Przyczyny rozwoju ciemieniuchy nie sg do korica znane. W dawnych czasach niestusznie twierdzono,
ze zmiany skérne pojawiajg sie wskutek niewtasciwego karmienia. Najnowsze badania wskazuja
jednak, ze rozwdj przypadtosci nie ma zwigzku z zakazeniami, uczuleniami czy niedostateczng higiena.
Co wiecej, zmiany skérne nie sg w zadnym stopniu zarazliwe. Cze$¢ pediatrow wigze problem
nadmiernego wydzielania sebum z miesigcem, w ktérym dziecko przyszto na $wiat. W okresie
wiosenno-letnim gruczoty fojowe sg zmuszone do najintensywniejszej pracy. Biorgc pod uwage, ze
nie sg do konca rozwiniete, mogg dziata¢ w niekontrolowany sposéb i zbyt mocno nattuszczaé skére
dziecka. Warto przy tym zaznaczyc, ze dzieci z atopowym zapaleniem skdry czesciej przejawiaja
sktonnosé do pojawiania sie zmian na skdrze, dlatego tez istnieje zwiekszone ryzyko rozwoju
zapalenia.

Jak powstaje ciemieniucha u noworodka?
Ciemieniucha na gtowie u niemowlaka ma postac grubych, zéttych badz zétto-szarych tusek, ktére
Scisle przylegaja do skory dziecka. Zdarza sie, ze skdra w okolicy strupdw bywa lekko zaczerwieniona i



sprawia wrazenie wilgotnej. Zmiany zapalne pojawiajg sie zwykle na szczycie gtéwki, ale moga
wystgpic takze przy brwiach, za uszami, na szyi czy w okolicach narzadéw intymnych (we wszystkich
naturalnych zatamaniach ciata). Rodzice czesto mylg te przypadtosc z innymi schorzeniami skornymi,
takimi jak atopowe zapalenie skory lub tupiez. Samodzielna diagnostyka jest tym bardziej zdradliwa,
ze AZS pojawia sie w podobnym czasie, czyli ok. 3 miesigca zycia dziecka. W odrdznieniu od
ciemieniuchy atopowe zapalenie skéry daje bardziej ucigzliwe objawy, czyli swedzenie i pieczenie. Co
wiecej, zmiany skdrne spowodowane AZS sg rozsiane na catym ciele — na policzkach, nogach i
rgczkach. Na skdrze pojawiajg sie charakterystyczne plamy — czerwone i suche.

Ciemieniucha u niemowlaka — jak wyglada i jak odrdznié jg od tupiezu?

Podstawowag rdznicg miedzy ciemieniuchg a tupiezem jest kolor zmian. tupiez jest zdecydowanie
jasniejszy, bardziej sie tuszczy i nie przywiera tak mocno do skéry. Co wiecej, etiologia przypadtosci
jest catkowicie odmienna. Pojawienie sie tupiezu wynika najczesciej z infekcji grzybiczej, niewtfasciwe;j
pielegnacji dziecka badz stosowania kosmetykdw o dziataniu alergizujgcym.

Ciemieniucha, mimo ze prezentuje sie nieestetycznie, nie jest bolesna dla dziecka. Zmiany nie
swedzg, nie pogarszajg jakosci zycia dziecka, ani nie zostawiajg po sobie $ladéw i blizn. Aby pozbyc¢ sie
z6ttawych tusek, wystarczy stosowacd preparaty przepisane przez lekarza. W Izejszych stanach mozna
wykorzysta¢ domowe sposoby, niemniej lepiej skonsultowac sie ze specjalistg, ktéry wykluczy inne
przyczyny dolegliwosci.

Domowe sposoby na ciemieniuche u noworodka

Jednym z czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko powstawania zmian skérnych jest przegrzewanie dziecka.
Woybierajac czapeczke dla malucha, zwracaj uwage, czy zostata wykonana z naturalnych tkanin. Unikaj
takze ekspozycji skéry na promieniowanie stoneczne. Kosmetyki do codziennej pielegnacji powinny
by¢ dostosowane do wieku dziecka i wolne od mocnych detergentdw.

Ciemieniucha — leczenie naturalne

Domowe sposoby walki z ciemieniuchg mogg okazac sie bardzo skuteczne, o ile zmiany zostang
wczesnie wykryte, a Ty zachowasz regularno$é w wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych. Duzg
skuteczno$¢ w niwelowaniu zmian skdrnych wykazuja ptatki owsiane. Wystarczy namoczy¢ je w
wodzie az do napecznienia, a potem delikatnie wetrze¢ w skére gtowy. Powtarzanie zabiegow kilka
razy w tygodniu sprawi, ze skdra stanie sie delikatnie zmiekczona i ztuszczona. Pamietaj jednak, ze
woda nie powinna by¢ zbyt ciepta.

Na co uwazac przy usuwaniu ciemieniuchy u noworodka

Najwiekszym btedem pielegnacyjnym, jaki moga popetni¢ rodzice, jest usuwanie ciemieniuchy na site.
Pod zadnym pozorem nie zeskrobuj zmian, poniewaz mozesz doprowadzi¢ do rozwoju stanu
zapalnego. Skéra niemowlaka jest bardzo delikatna i podatna na zranienie, dlatego nalezy unikac
wszelkich dziatan, ktére mogg jg naruszyc.

Ciemieniucha u noworodka — jak sie pozby¢?

Najskuteczniejszym sposobem na pozbycie sie ciemieniuchy jest nawilzanie skéry zwyktg oliwkg dla
dzieci. Przed kapielg wetrzyj nattuszczajgcy substancje w skore dziecka. Po ok. 30 minutach wyczesz
gtéowke miekka szczotkg oraz umyj wtosy delikatnym szamponem nawilzajgcym. W tagodnych



postaciach zapalenia skérnego wystarczy zrGwnowazona pielegnacja, aby pozbyc sie problemu. Jezeli
problem jest powazniejszy, a zmiany obejmujg wieksze obszary skéry, warto udac sie do specjalisty.
Lekarz przepisze najprawdopodobniej tagodne olejki, szampony i ptyny, ktére pomoga w pozbyciu sie
dolegliwosci i tagodnie zmiekczg tuski. Najlepsze efekty przynosi aplikacja preparatéw wzbogaconych
o olej z ogdrecznika oraz oliwe z oliwek.

Ciemieniucha u noworodka — kiedy nalezy udac sie do lekarza?

Jezeli zmiany utrzymujg sie przez dtuzszy okres, badz gdy problem dotyczy starszych dzieci (powyzej
trzeciego miesigca zycia), najlepiej skonsultowac sie ze specjalistg. U starszakow zmiany skdrne mogg
Swiadczy¢ o rozwoju fojotokowego zapalenia skéry. W takim przypadku zmiany mogg obejmowac
takze inne obszary ciata. Czerwone tuszczgce sie plamy mogg natomiast Swiadczyé o rozwoju
atopowego zapalenia skory. W kazdym przypadku nalezy przeprowadzi¢ wywiad rodzinny i ustali
mozliwe przyczyny przypadtosci.

Ciemieniucha u noworodka — czy mozna jej zapobiec?

Ciemieniucha na gtowie moze rozwingac sie niezaleznie od podejmowanych dziatan profilaktycznych.
Wazne jednak, aby rodzice dbali o wysoka jako$¢ kosmetykdw pielegnacyjnych oraz nie zapominali o
ochronie przeciwstonecznej. Najlepszym wyborem sg bawetniane przewiewne czapeczki, ktére
zapewniajg optymalny komfort termiczny i odprowadzajg wilgo¢. Jezeli zas chodzi o kosmetyki, warto
postawi¢ na produkty przeznaczone dla najmtodszych dzieci. Niestety, nawet przy zachowaniu
najwiekszej starannosci pielegnacyjnej moze okazac sie, ze skdra malucha zostanie zajeta przez
drobne zmiany.

Ciemieniucha — pierwsze objawy

Zastanawiasz sie, jakie objawy daje ciemieniucha? Czerwone plamy czy tuszczaca sie skéra sg typowe
dla tej przypadtosci, ale moga miec zwigzek takze z innymi schorzeniami, takimi jak atopowe
zapalenie skéry czy tupiez.

Ciemieniucha nie tylko u noworodka
Ciemieniucha to przypadtos¢, ktéra kojarzy sie z wiekiem niemowlecym, ale moze wystgpic¢ takze u
starszych dzieci.

Ciemieniucha u niemowlat — kiedy sie pojawia?

Zmiany skérne pojawiajg sie zazwyczaj przed trzecim miesigcem zycia. U niektdrych dzieci
dolegliwos$¢ mija samoistnie, ale moze sie tez zdarzy¢, ze bedzie systematycznie nawracata. Objawy u
starszych dzieci sg identyczne jak u niemowlakéw, niemniej przyczyny wystepowania zmian sg zgota
inne. Przypomnijmy, ze za rozwoj przypadtosci odpowiadajg gruczoty tojowe, ktdérych praca reguluje
sie do drugiego roku zycia. Jezeli ciemieniucha pojawia sie u kilkulatka, jej przyczyny mogg leze¢ po
stronie alergii, infekcji grzybiczych badz uczulenia na konkretny kosmetyk. Jezeli zaobserwujesz, ze
zmiany skérne pojawiajg sie w mniej standardowych miejscach, istnieje ryzyko, ze dziecko choruje na
atopowe zapalenie skory.

Ciemieniucha — pielegnacja u starszego dziecka

Sposoby radzenia



W przypadku wystgpienia ciemieniuchy u kilkulatka poczatkowo nalezy zastosowac taki sam schemat
pielegnacji jak w przypadku niemowlaka. Jesli stan skdry nie zacznie sie poprawiaé, warto udac sie do
lekarza, ktéry przeprowadzi szerszg diagnostyke.



