Dlaczego mamy dtugi?

Kluczem do sukcesu jest wziecie petnej odpowiedzialnosci za podjete decyzje finansowe. Chcesz
rozwingc skrzydta, sptacic¢ dtugi i wyjs¢ na prostg? Spdjrz prawdzie w oczy i nie obwiniaj wszystkich
wokot za swoje niepowodzenia. Taka postawa sprzyja pielegnowaniu mentalnosci ofiary i wyuczonej
bezradnosci. Popadtes w dtugi? To nie powdd do wstydu. Pod koniec 2018 roku co 15 Polak byt
zadtuzony, a 6 tysiecy naszych rodakow ogtosito upadtosé konsumencka.

Ciezka sytuacja finansowa, wszechobecne reklamy chwildwek, ktére zachecajg do siegania ,z
automatu” po pozyczke zamiast szukania dodatkowych zrédet dochoddéw, a moze brak swiadomosci
posiadanych zobowigzan — przyczyny zadtuzenia bywajg rézne, ale odtézmy je na bok. Jesli masz
dtugi, zamiast sie martwic i zadrecza¢, wykorzystaj te sytuacje jako cenng lekcje.

Dla mnie tarapaty finansowe byty, jak sie szybko okazato, swietng okazjg do intensywnej edukacji
finansowej. Kiedy zaczgtem sie uczy¢ o fizjologii pienigdza, odkrytem, ze twarda wiedza nie wystarczy
— o wiele wazniejsze s kompetencje miekkie. Umiejetnos¢ planowania, podejmowania decyzji,
sprawna organizacja czy zdolnos¢ dziatania w sytuacjach stresowych, to gtdwne czynniki warunkujgce
sukces finansowy.

Jesli chcesz uporac sie z dtugami potrzebujesz dwodch rzeczy:

1. Odpowiedniego nastawienia — dowiesz sie o tym wiecej z jednej z moich sesji z
poprzedniego kursu
2. Dobrego planu — przygotowalismy dla Ciebie wygodny szablon do zarzgdzania dtugami.

Mozesz wykorzystaé ten szablon, jesli chcesz skupic sie na zobowigzaniach finansowych, niemniej
najskuteczniejszg metoda zarzgdzania dtugami jest traktowanie ich jako czes¢ catego budzetu i
planu finansowego.

Pamietaj: dziatanie eliminuje strach. A wiec do dzieta!

Do przemyslenia:

Jaka jest bezpieczna wartos¢ zadtuzenia? Czy moge zrealizowaé powazniejsze cele finansowe bez
brania kredytéow?

ODPOWIEDZ NA PYTANIE:
Przyczynami zadtuzenia sa:

e brak budzetowania i planowania finanséw osobistych,

o konsumpcjonizm i marketing, ktére przekonujg nas, ze wydawanie i zycie ponad stan to
szczyt marzen wspotczesnego cztowieka,

o brak powszechnej edukacji finansowej,

e system gospodarczy, ktory uniemozliwia realizacje podstawowych potrzeb, takich jak zakup
mieszkania/

Kluczowe kwestie do zapamietania:




Wiele oséb wpada w putapke zadtuzenia z powodu checi zycia ponad stan i szkodliwego wptywu
mass mediow.

Aby wyjsé z dtugdw, nie wystarczy zrozumiec zasad dziatania rynkéw finansowych — réwnie wazne s3
kompetencje miekkie.

Jezeli dazysz do ustabilizowania sytuacji finansowej, pamietaj o odpowiednim nastawieniu i
sporzadzeniu precyzyjnego planu zarzadzania budzetem.



