Pielegnacja skory gtowy po przeszczepie (transplantacji) wiosow

Przeszczep wtosow jest zabiegiem inwazyjnym, po ktérym skdra potrzebuje czasu, aby sie w petni
zregenerowac. Wtasciwa pielegnacja moze jednak znacznie przyspieszyé ten proces. W niniejszym
artykule podpowiemy Panstwu co robi¢, aby utrzymac efekty zabiegu i cieszy¢ sie pieknymi
wtosami przez dtugie lata.

W pierwszym tygodniu po zabiegu powinnismy zrezygnowac ze wszelkich uzywek: papierosow,
alkoholu, a nawet kawy (opcjonalnie). Niewskazane jest rowniez uprawianie sportéw i wystawianie
skéry gtowy na dziatanie promieni stonecznych (przynajmniej przez 3 tygodnie). Pacjenci, u ktérych
transplantacja wykonywana byta na duzym obszarze gtowy, mogg uskarzaé sie na béle gtowy i
obrzeki. Lekarze zalecajg zazwyczaj przyjmowanie srodkdw przeciwbdlowych dostepnych bez
recepty albo wykonywanie oktaddéw — dolegliwosci mijajg zazwyczaj po kilku dniach.

1-7 dni po zabiegu

e Skoéra gtowy i wlosy wymagajg wzmozonej pielegnacji, dlatego nalezy je my¢ kazdego dnia.
Niektdrzy lekarze zalecajg, aby wstrzymac sie z myciem do trzeciego dnia po zabiegu.

e Naturalnym jest, ze podczas mycia bedg wypada¢ krdciutkie wtosy. Na ich miejsce wyrosng
nowe, zdrowe.

e Strumien wody pod prysznicem nie powinien byé zbyt mocny. Najlepiej, aby temperatura
wody nie przekraczata 40 stopni Celsjusza.

e Okolica miejsca biorczego jest szczegdlnie wrazliwa, dlatego przy rozprowadzaniu srodka
myjacego (ph 5.5-5.8) nie powinnismy wykonywac¢ gwattownych ruchdw, a jedynie
wklepywac preparat w skore gtowy.

e Pielegnacja miejsca dawczego zalezy w duzej mierze od wytrzymatosci pacjenta. Osoby, ktére
nie majg obnizonego progu bélowego, mogg spokojnie obmywac czes¢ potyliczng wodg ze
srodkiem myjgcym.

e Po umyciu glowy naktadamy specjalny preparat, ktory przyspiesza gojenie sie tkanek.

e Nigdy nie uzywamy tego samego recznika dwa razy. Wtosy osuszamy poprzez ich dociskanie
do jednorazowego reczniczka.

e Rezygnujemy z czesania wlosow

e Na czas rekonwalescencji rezygnujemy z odzywek, lakierow czy zeli do wioséw.

8-21 dzien po zabiegu:

e Metody pielegnacji pozostajg bez zmian. Nadal myjemy witosy codziennie, lub co drugi dzien,
wykorzystujgc preparat o ph 5.5-5.8. Wprowadzamy delikatne ruchy masujgce i okrezne.
e Tkanki s3 wygojone na tyle, ze mozemy zrezygnowadé ze stosowania specjalnego preparatu.

Po 21 dniach:

e Powoli wracamy do starych przyzwyczajen pielegnacyjnych — myjemy wtosy z dawng
regularnoscia.

o Jezeli lekarz nie zalecit inaczej, korzystamy ze zwyktych srodkdéw pielegnacyjnych.







